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El editorial de este mes esta dedica-
do a la organizacion del VI festival
del Chocé Andino - Gualea 2023.
Es que, con conviccién, compromi-
so, sacrificio, amor y entrega por lo
que uno hace, nos han demostrado
que si es posible tener un pais y un
mundo distinto.

El fin de semana pasado; principal-
mente el dia sdébado, quienes habi-
tamos el Chocé Andino pudimos
vivir una experiencia que; hoy por
hoy, en las grandes ciudades, en el
mundo habitual “normal” y bajo el
sistema que nos rige es completa-
mente imposible.

En un solo lugar, en una mis-
ma parroquia del Noroccidente
de Pichincha pudimos reunirnos
muchisima gente, completamente
relajados y distendidos, sin jer-
arquias, sin gente violenta, sin es-
tafadores, sin campafias politicas,
sin insultos, sin asaltos, sin secues-
tros, sin trafico vehicular ni acci-
dentes de transito, sin delincuen-
cia organizada, sin necesidad de
grandes operativos de seguridad,
ni espacios militarizados y llenos
de policias. Los nifios jugaban, se
pintaban su caritas, comian fruta y
golosinas, aprendian y se divertian
en cada uno de los stands partic-

ipantes. Por su parte los padres y
abuelitos disfrutaban y se divertian
sin ninguna preocupacién con el
talento de grandes y pequefios.
Los emprendedores mostraban or-
gullosos sus productos y proyectos,
los visitantes compraban produc-
tos organicos y naturales, absortos
y admirados al conocer todas sus
propiedades y beneficios.

En el escenario hubo danza, teatro,
cine y musica para todos los gustos.
Desde el heavy metal dela banda
quitefia Descomunal, hasta las vo-
cesmelodiosas y potentes como
la de la Calacalena Claudia Ofa
o de la Internacional Katie James.
También nos pusieron a bailar las
marimbas del reciento Cabuyal de
Puerto Quito y el contagioso ritmo
parrandero de La Mala Mana.

Y de la comida ni qué hablar. Ver-
daderos alimentos, comida tipica y
productos de la zona, 100% organi-
cos, naturales, libres de aztcar refi-
nada, de aceites quemados y grasas
saturadas. Nada de comida enlata-
da ni embotellada, ni de frutas pe-
ladas y cubiertas por bolsas plasti-
cas. Nada de gaseosas ni bebidas
azucaradas. Todos los alimentos
eran organicos y estaban libres de
transgénicos y pesticidas; y lo mas

importante, fueron producidos
por manos locales carifiosas, que
trabajaron desde hace varios dias
atras para poder deleitarnos el dia
de la feria.

Por este motivo considero que es
importante destacar el trabajo de la
organizacion del Festival y de abso-
lutamente todos sus participantes.
Gracias a todos Ustedes pudimos
vivir momentos que en las grandes
ciudades, en la cotidianidad actual
son casi impensables e imposibles
de realizar. Gracias al trabajo de to-
dos quienes hicieron el VI Festival
del Chocé Andino pudimos vivir
aunque sea por pocas horas y en un
espacio delimitado, la realidad de
un mundo y un pais diferente, casi
perfecto. Por eso, queremos com-
prometerlos a seguir generando es-
tos espacios que son indispensables
para no dejar de sofiar y de trabajar
por un pais mejor. Con un profun-
do agradecimiento, quedamos a la
espera de la séptima edicion de este
gran festival del Chocéd Andino.
Muchas Gracias...!!!

Att.
Esteban Yerovi Proafio
Director.
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A diferencia de lo que
sucede normalmente con
las aves del Choc6 Andinoy
en general de todo el pais y
quiza del mundo, los buitres
o gallinazos no gozan de la
admiracidn ni la reverencia
de los turistas, como lo ha-
cen otros pajaros coloridos
como los tucanes o los coli-
bries.

Contraria a la relacién que
tiene el ser humano entre
las aves, la vida y la libertad.
Los buitres o gallinazos son
relacionados con la muerte,
el olor a carne descompues-
ta y la putrefaccion. Sin em-
bargo, estos animales son
una de las aves mas impor-
tantes en la higiene y la bue-
na salud del bosque y todos

los seres habitantes inclui-
dos los seres humanos.

La razén es muy sencilla.
Al ser animales carrofieros,
es decir que se alimentan
principalmente de carne
en descomposicion, ellos
juegan un papel muy im-
portante pues devoran rap-
idamente la carne de los
animales muertos, la misma
que de otra manera, seria
foco de infecciones letales
para otros animales y pro-
liferacion de otras plagas y
enfermedades perjudiciales
también para el ser huma-
no.

En el Chocé Andino existen
dos tipos de buitres:

GALLINAZO CABEZA ROJA

Cathartes aura

Es una especie de ave Ca-
thartiformes, de la familia
Cathartidae. Su distribu-
cién se extiende desde el
sur de Sud América hasta
el sur de Canadd. Habita
principalmente zonas ab-
jertas, bosque humedos,
pastizales y desiertos. Es un
ave grande, sui envergadura
alcanza casi los dos metros
y tiene una longitud que
puede superar los 80 cm. Su
peso en los ejemplares mas
grandes supera los dos ki-
los.

Se alimenta casi exclusiva-
mente de carrofia y cuenta
con un sentido de la vision



muy agudo. Su olfato le per-
miten detectar los primeros
acidos de la carne en de-
scomposiciéon de los ani-
males muertos.

El dimorfismo sexual de es-
tas aves es minimo, ambos
sexos son iguales en pluma-
je y en coloracion aunque la
hembra es ligeramente mas
grande.

Estas aves suelen pasar la
noche en grupos comuni-
tarios de hasta cientos de
aves incluidos buitres de
cabeza negra, durante el dia
la busqueda de alimentos la
realizan en solitario. Ani-
dan en cavernas, huecos de
arboles o en acantilados y
comparten el tiempo de in-
cubacidn; que va de 30 a 40
dias entre padre y madre.

GALLINAZO CABEZA NEGRA
Coragyps atratus

Esta es la tinica especie del
género corapgys, es un ave
Cathartiformes, aunque
en muchas clacificaciones
la incluyen dentro de las
Ciconiiformes.

Al igual que el buitre de
cabeza roja esta ave se en-
cuentra en todo el Ecuador.
Es un poco mas pequefa
que el buitre de cabeza roja,
llegando a tener una enver-
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gadura de hasta 160 cm.

A diferencia del gallinazo
de cabeza roja este es un pa-
jaro carrofiero generalista,
es decir que toma cualquier
alimento de origen animal,
como huevos peces e inc-
luso llega a matar a presas
mas pequefias. Se ha sabido
también que en ocasiones
atacan a terneros recién na-
cidos.

A diferencia del gallinazo

de cabeza roja, este tiene
una mayor apertura bucal
y se especializa en muscu-
los y visceras. Para alimen-
tarse estas aves se reunen
en grandes numeros y es
comun encontrarlas tam-
bién en basureros o en
plantaciones de frutas, prin-
cipalmente banano.

Al igual que el buitre de
cabeza roja, estas aves son
de preocupacion menor
pues se encuentran en gran

v 3 -

cantidad en casi todo el
continente americano.

Al igual que su similar de
cabeza roja y que los otros
buitres del mundo, los
buitres del Chocd juegan
un papel importantisimo en
el ecosistema al eliminar la
carrofia que de otra mane-
ra seria terreno fértil para
multiples enfermedades.

foto: Esteban Yerovi
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En el Ecuador la mayoria de dis-
ciplinas deportivas no cuentan
con las billeteras de los grandes
empresarios, ni con la suerte del
apoyo de las grandes marcas y
empresas privadas, tampoco los
canales de television se pelean ni
se enjuician por transmitir estos
eventos deportivos; Las enti-
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siquiera de las que tienen po
ligacién apoyar al deporte cu
plen con esta funcién. Muy por
el contrario, y a diferencia de lo
que sucede en deportes como el
tutbol, los competidores de élite
y de alto rendimiento,




Euturo, campeon mundial...
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estudiar y trabajar en cualquier
otra profesion u oficio; como si
fueran seres humanos comunes
y corrientes, muchos de ellos
sin ganar ni siquiera el sueldo
basico, deben realizar varias ac-
tividades extradeportivas que
les permitan solventar su prepa-
racion y los altos costos de salir
a competir fuera del pais.

Es el caso de Gonzalo Gémez,
San Miguelefio de 27 afos, de-
portista de élite de la disciplina
de Kick Boxing y al igual que
su padre, también de otras ar-
tes marciales. Gonzalo tiene la
suerte de tener a su propio padre
como entrenador personal, pues
él fue también deportista de alto
rendimiento en Kick Boxing y
en otras disciplinas de combate.
No obstante, para poder parti-
cipar en el préoximo campeona-
to mundial de Kick Boxing al
cual fue convocado, después de

haber sido campedén paname-
ricano el afo anterior, Gonzalo
tuvo que recurrir a la realizacion
de una teletén en la que, gracias
al apoyo principalmente de su
pueblo San Migueleno; que lo
conoce y se siente orgulloso de
él, ha podido obtener los recur-
sos para viajar junto a su padre a
competir en el préoximo torneo
mundial a realizarse en Portugal
en el mes de Noviembre de este
ano.

Deseamos para Gonzalo el ma-
yor de los éxitos en Portugal y
en todas sus futuras competen-
cias, estamos seguros que regre-
sara con el campeonato mundial
de Kick Boxing y posiblemente
nos estara representando en
los proximos juegos olimpicos.
Seguramente ahi, en ese mo-
mento tendra la atencion de los
“grandes medios de comuni-
cacion” y las “estrellitas” de la
farandula. Seguramente cuando

se baje del avion con sus titulos
y medallas todo el mundo cor-
rera a subirse a la camioneta
de la victoria. Los politicos de
turno lo invitaran a cenar y a
tomarse las selfies. Seguramente
la empresa privada correrd a
obsequiarle cuentas bancarias,
vehiculos e implementos de-
portivos. Y seguramente los di-
rectores de marke- ting estardn
pensado en doélares con el de-
portista en sus campanas pub-
licitarias. Ese dia al menos hab-
ra cambiado la suerte para un
excelente deportista y un gran
ser humano como lo es Gonzalo
Gomez. Pero desgraciadamente
el deporte nacional que no sea el
fatbol, tendra que seguir espe-
rando por las teletones, las rifas,
los ceviches solidarios, las don-
aciones y demas artilugios extra
deportivos, para poder seguir
dejando en alto el nombre del
deporte ecuatoriano.
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ntrenar también con su nieta
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Edison GomeZz padre de Gonzalo,

Amelia.
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La PANC del mes nos llega gracias al trabajo y
colaboracion de la Ing. Nina Duarte y:

Slow Food’
Comumidad

Fundacion

IMAYMAN

ALIMENTOS, SOSTENIBLES,
DEL CHOCO ANDING,
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FAMILIA TROPAECLACEAE

NASTU
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Tropaeolum majus

Otros nombres comunes son mastuerzo o
capuchina. Es una planta perenne generosa, ideal
para hacer jardines comestibles.

Partes comestibles

Son comestibles las hojas, tallos
tiernos y flores crudas o cocidas en
ensaladas, salsas,sopas,sancochados,
enrollados, paté, etc. Los frutos verdes
pueden ser utilizados en conservas
y pickles, cuando estan crudos son
muy picantes, pero al cocinarlos
tienen sabor muy agradable. Las
semillas maduras tostadas y molidas
pueden ser usadas como pimienta
negra.

Aporte nutricional &n

vitamina
con

Hojas ricas en
betacaroteno,

C vy
potencial

antioxidanteyantinflamatorio. Eljugo
de las hojas es expectorante, estimula
el apetito y ayuda en la digestion.
Los pétalos de las flores pueden ser
fuente de pigmentos naturales vy
antioxidantes para aplicaciones en
alimentos funcionales.

Cémo cultivar

23
/%

E Clima fresco, pero también
(@)

Primera cosecha después de 50
dias. Se puede cosechar todo

el tiempo dependiendo de la
region

Crece en areas a pleno sol, o
con poca sombra y puede ser

invasiva

0 a 2800 msnm

tolera clima caliente

Tolera mucha o
poca lluvia

0060
Qo

Cada 100 g de pétalos contiene:m

Reproduccion:
por semillas y ramas

Antocianina 72 mg

Acido ascérbico

71,5 mg




Cémo reconocerla

@ Hierba rastrera, hojas redondas verdes @ Flores rojas, L4 S::-lbor picante como
y margen ondulado. Los nervios salen amarillas o rdcula o berro.
de un mismo punto y el tallo de la naranjas. ® Frutos verdes claro

parte central de la hoja. redondeados.

Queso crema verde
Por Nina Duarte (Reserva Intillacta)

Cosechar, lavar y secar unas 30
hojas bonitas de nastuerzo. Licuar
las hojas con una taza de yogurt
natural sin suero (poner el yogurt
en una tela varias horas para que
suelte el suero y quede espeso) o
con una libra de queso de finca.
Anadir un ajo machacado, sal,
pimienta y cebollines si desea.
Una vez mezclado, puede usar la
crema para untar en el pan, en
papas o mezclar con vegetales o
pasta.
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galeria de arte con ex-
posicién de destacadas
obras, principalmente
de pintura y escultura.

El dia sdbado 16 fue sin
duda el dia mas impor-
tante. En el estadio de
la parroquia de Gualea
se organizd una gran
feria ala que asistio
todo el talento huma-

El VI festival del Choco
Andino se llevé a cabo
entre los dias 15y 17 de
septiembre. Este afio la
cita fue en la parroquia
de Gualea. La organi-
zacion del festival es- -
tuvo a cargo como to-;
dos los afios, por parte
de la Mancomunidad
del Chocé Andino, la
Fundacion Imaymana
y este afio el GAD par-
roquial anfitrion.

Desde el primer dia
hubo actividades vy
eventos importantes, se
desarrollaron espacios
de debate, cine noctur-
no gratuito para toda la
parroquia y una gran




musicales, disfrutaron
de titeres, bailaron,
comieron mucha fruta
y alimentos saludables.

Los padres y abuelos
disfrutaban de todo el
talento desplegado y
se maravillaron con los
productos naturales y
100% organicos que se
ofrecian en cada uno

no del Chocé Andino.
Hubo un gran escena-
rio artistico en donde
hubo musica para to-
dos los gustos. Desde el
heavy metal de la ban-
da quitefia Descomu-
nal, hasta melodiosas
voces femeninas como
las de Claudia Ona de
Calacali ylainternacio-
nal Katie James. Tam-
bién la marimba del
recinto El Cabuyal, asi
como el ritmo conta-
gioso y parrandero del
grupo quitefio La Mala
Mana pusieron a bailar
a todos los presentes.

Los nifos fueron los
grandes protagonistas
de la jornada. Presen-
taron obras teatrales, y




de los stands.

Los artesanos y em-
prendedores por su
parte, aprovecharon el
soleado dia para dar a

fotos. Esteban Yerovi

conocer sus productos
organicos y naturales,
muchos de ellos habian

preparado con mucha
iniciativa varias activi-

dades para interactuar
y entretener a los visi-
tantes.

Durante los 3 dias de




festival se vivieron mo- tradiciones.

mentos de mucha cor-

dialidad y armonia. Se Y como si todo esto
compartieron saberes fuera poco, este evento
ancestrales, cultura y fue también un llama-

do a los asistentes a no
llevar plasticos de un
solo uso. La consigna
fue que todos y cada
uno de los participantes
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felicitacion y agrade-
cimiento a todos los
organizadores del fes-
tival, a todos los par-
ticipantes de la feria y
a toda la Mancomu-
nidad del Chocoé An-
dino. Le demostraron
una vez mas al mun-

portemos durante la
feria nuestros propios
utensilios y vasos no
desechables y asi apor-
temos a la reutilizacidon
de objetos y a evitar el
consumo de plasticos

do que si es posible
vivir en armonia con
el medioambiente y el
ecosistema, cuidando
los bosques, el agua de

de un solo uso, ya que
estos son uno de los
mayores factores con-
taminantes del planeta.

Nuestra mads sincera




los rios y la naturaleza,
compartiendo libre y
sanamente en espacios
de paz, solidaridad,

empatia y respeto.

W FILARTE.EC ;
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ENCUENTOS CON EL CINE

del Chocé Andino con-
tara con la presencia de
muchos mas artistas,
artesanos y visitantes.

. Al igual que este y an-

Esperamos con ansias
la séptima edicion del

Festival del Chocd An-
dino.

Estamos seguros que el
préximo afno el festival

teriores afos, sabemos
que la organizacién
desplegara sus mejores
esfuerzos y sacrificios
para hacer cada vez

un mejor festival del
Choco6 Andino.
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Hace pocos meses llegd
a la parroquia de Mindo
una innovadora propues-
ta gastrondmica. Se trata
de “Fukanna CBD Infused

E,

Cuisine” un restaurante
atendido por sus propios
duefios, en donde han es-
tudiado la mejor manera
de incorporar los benefi-

cios de cannabidiol (CBD)
en sus recetas culinarias y
en sus cervezas.

Es que desde hace varios
aflos es cientificamente
comprobado y reconoci-
do que el cannabis medic-
inal no psicoactivo provee
al organismo de multiples
beneficios frente a enfer-
medades como la artiritis,
la artrosis, las migrafas, el
alzheimer entre otras pa-
tologias.

En Fukanna CBD Infused
Cuisine sus propietarios
Liz Dias y Daniel Reyes
se daran el tiempo de ex-



plicarte los beneficios de
la incorporacién del CBD
o cannabidiol en la ali-
mentacion y te ensefiaran
la manera correcta de uti-
lizarlo; pues este, puede
ser incorporado a tus re-
cetas ya sea en gotas de su
extracto natural o con sus
flores molidas como si se
tratara de cualquier otra
especia natural.

cannasis
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Con la llegada de los sol-
sticios y de los equinoc-
cios, desde hace miles de
afnos se mantiene la cele-
bracién de una ceremonia

ancestral dentro de la cul- 1eh
tura y la cosmovision del |

pueblo Yumbo. Las llama-
das “Yumbadas del Centro
del Mundo”, ceremonia
que se realiza en agrade-
cimiento a la tierra fértil
del Choc6é Andino, a sus
rios, a su flora, a su fauna
silvestre y a toda su gene-
rosidad y sus bondades.

Esta celebraciéon actual-
mente se mantiene y se
revive permanentemente
en el Museo de sitio de
Tulipe gracias a las re-
presentaciones del Gru-
po Cultural Yumbos de
Pacto y gracias a la or-
ganizacion y gestion de
entidades como el Mu-
nicipio de Quito, la Ad-
ministracién Zonal La
Delicia, el Instituto Me-
tropolitano de Patrimo-
nio y la Secretaria de
Cultura de Quito. A estas
celebraciones se dan cita
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muchas familias de Quito
que visitan permanente-
mente el Museo de Tulipe,
asi como el publico ex-
tranjero que estd de visita
en el Chocd Andino.

Es importante resaltar y
reconocer el trabajo del
Grupo Cultural Yumbos
de Pacto, pues con sus re-
presentaciones artisticas y
dramatizaciones, asi como
con sus impecables trajes
tipicos de la zona, logran
que no desaparezcan las
raices y tradiciones ances-
trales del pueblo quitefo.

En las préximas ediciones
te llevaremos a conocer




los recorridos turisticos

que ofrece el grupo Cul-
tural Yumbos de Pacto,
en donde con representa-

fotos. Esteban Yerovi

ciones y dramatizaciones
en cada uno de los sitios
arqueoldgicos y natu-
rales mas importantes del
pueblo Yumbo nos llevan
a conocer todas las bon-
dades del Chocé Andino.
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Sabado

del 2023

15:00 Domingo

del 2023

CORTOMETRAJ!

Viernes

Coliseo Municipal de Pedro Vicente Maldonado

Cancha Sintética de futbol

Teatro “Carlos Brito Ben

Del 22 de agosto al 10 e wval Pichincha Cine: “Una

septiembre la Prefectura
de Pichincha y el colectivo
Chukirawa Creativa pre-
sentaron el segundo festi-

mirada a las diversidades”.

Se realizaron mues-
tras itinerantes en varias

parroquias asi como tall-
eres, conferencias y foros
con el afan de promover
en la provincia de Pichin-
cha el cine y las muestras
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avides” Coliseo Lloa
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de los mejores exponen- Las parroquias par-
tes del pais asi como sus ticipantes fueron: San
obras ganadoras de diver- Bartolo, La Merced, Po-
sos festivales locales e in- masqui, Centro de Qui-
ternacionales. to, Pintag, Pedro Vicente

Domingo

LE INVITAMOS A LA FUNCION DE CINE DE LOS
CORTOMETRAJES GANADORES

del 2023

Casa Somos Calderén

Maldonado, Pacto, Mach-
achi, Lloa y Calderdn.
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